HuepoAdyro Ovpnong

Ovouarsmwvuuo: Huepounvia:

2TV ETTOPEVN OeAida autoUu Tou @UAAadiou Ba Bpeite &va nuUePOAdYIO
oupnong. To nuepoAdyio oupnong Ba BonBrioel Tov 1aTPd Cag va KAVEl Wia
EKTIUNON TOU TTWG OOUAEUEI N KUOTN 00G Kal Oivel hia €IKOVA TOU TTOOO TTIVETE,
TTOOQ OUPA PTTOPEI VO KPATACEI N KUOTN OOG KAl TTOO0 OUXVA OUPEITE

lNw¢ va cuutrAnpwoere To NUEPOAGYIO oUpnoNg.

2UPTTANPWOTE TO NUEPOAGYIO OUPNONG OCO TTIO TTPOCEKTIKA YiveTal yia 3
npépeg TNG eBOONAdAG.

MNa kGBe pépa karaypdywTe T1 Kol TrTéoo Trivete (0 ml A @AITCAvIA), KAl TTOTE
TO TTIVETE.

XpnoipgotroIRoTe 1 KAvdATa yia Vo UETPOETE TOV OYKO TNG oupnong oag.
KaraypdyTte TRV TTOOOTATA OTO DIAYPAMUA.

Av EXETE €TTEIOODI0 AKPATEING, ONUEIWOTE TO OTNV AVTIOTOIXN OTAAN.

Kdabe popd TTOU OUPEITE, ONUEIWOTE £Va YPANUA OTN OTHAN TTOU TTEPIYPAPEI
OO0 EMITAKTIKN ATAV N AvAYKN 0AG va TTATE GTNV TOUGAETA:

A: Acv évoiwBa avaykn va adeidow tnv KUOTN [ou, 10 ékava yia GAAouc Adyouc.

B: Mmopouoa va kaBuatepriow tnv oupnaon 6oo xpeialdtav xwpic oo va Boaxw.
I': ©a umopouoa va KabuaTeprow TNV oUpnNan yia éva UIKpo SIAaTNua, xweic oo
va Bpaxw.

A: Agv umropouoa va KaBuoTepiow TNy oupnan, EMPETTE va BIACTW yia TNV TOUAAETA
wate va un Boaxw.

E: Bodyxnka mpiv va 1dow OTnV TOUAAETQ.

Mapddeiypa :

Qpa ‘Hma Oupnoa Akpdreia | ETTITAKTIKOTNTO

07.00 300ml A

08.00 1 eNITCavI
KaQpé

09.00

10.00 200ml B

11.00 300ml vepd

12.00 50ml v E

13.00
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